d) jeden z dokumentéw stwierdzajacych tozsamo$¢ uczestnika:
- dowdd osobisty lub paszport,
- legitymacja szkolna lub studencka,
- prawo jazdy.
Brak dokumentu, na podstawie ktérego mozna stwierdzi¢ uprawnienie do udziatu w kolejowych zawodach jest podstawg do
niedopuszczenia zawodnika do startu.

Uwaga: Zgodnie z nowym Ramowym Regulaminem organizacji MPK obowiazujacym od 01.01.2011r. prawo uczestnictwa majg
pracownicy (i cztonkowie ich rodzin, emeryci i rencisci) zatrudnieni u zarzadcow linii kolejowych, przewoznikow kolejowych oraz w
firmach (spotkach), w instytucjach branZy kolejowej, ktorych podstawowg dziatalnoscia jest dziataino$t produkcyjna lub
swiadczenie ustug na rzecz transportu kolejowego, a ktorych siedziba Iub przedstawicielstwo jest zlokalizowane na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej.

Zawodnicy i druzyny ubezpieczajg sie¢ we wiasnym zakresie oraz ponosza peing odpowiedzialno$¢ z stan swojego
zdrowia. Wymagane jest zlozenie pisemnego os$wiadczenia uczestnika lub zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach (wzor w zataczeniu). Powyzsze oswiadczenia lub zaéwiadczenia zbierane
beda podczas kwaterowania.

KOMUNIKAT TECHNICZNY
Stadion Miejski w Miedzyzdrojach
Termin zawodéw:
- 10.06.2011 —przyjazd od 15.00, kolacja 0 godz. 18.00, konferencja techniczna z udziatem kierownikow ekip 20.00,
(zbierani aktualnych zgtoszen do protokotéw startowych, weryfikacja zawodnikow)
11.06.2011 - 07.00 — 08.30 $niadanie
09.00 pierwszy dzien zawodow
19.00 kolacja
- 12.06.2011 - 06.30 - 07.30 $niadanie
08.00 cigg dalszy zawodow
10.30 zakoriczenie, obiad
W zatgczeniu proponowany program minutowy mistrzostw.

Uczestnicy (zakfady pracy zgtaszajace grupy zawodnikow) proszeni sa o podanie na karcie zgtoszeniowej konkurencji, w ktorej
zawodnik bedzie startowat. Mozliwy jest udziat w maksymalnie dwéch konkurencjach i sztafecie.

Kategorie wiekowe i konkurencje (Uwaga: od 01.01.2011r. SA ZMIANY):

Kobiety K1 -14-30 lat: 100, 400, 1000, skok w dal, pchniecie kulg
K2 - 31-40 lat; 60, 400, skok w dal, pchniecie kulg
K3 -41-50 lat: 60, 400, skok w dal, pchniecie kulg
K4 - 51 i powyzej 60, 400, skok w dal, pchniecie kulg
open wiekowy sztafeta szwedzka, sztafeta 4 x 100
Mezczyzni M1 - 14 - 35 lat: 100, 400, 1000, 5000, skok w dal, pchniecie kulg
M2 - 36 - 45 lat: 100, 1000, skok w dal, pchniecie kulg
M3 - 46 - 55 lat; 60, 1000, skok w dal, pchniecie kulg
M4 - 56 i starsi: 60, 1000, skok w dal, pchniecie kulg
open wiekowy sztafeta szwedzka, sztafeta 4 x 100

MR SKSTIK/KS/T-10 /11 Szczecin .2011r.
Ze sportowym pozdrowieniem !




