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Komisja Sportu
Stowarzyszenia Krzewienia Sportu, Turystyki i Kultury „Kolejarz” 

uprzejmie informuje, że odbędą się:

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI KOLEJARZY 

	1.
	Dyscyplina:
	50 MISTRZOSTWA POLSKI KOLEJARZY W LEKKIEJ ATLETYCE 

KOBIET I MĘŻCZYZN

	2.
	Miejsce i czas trwania
	Międzyzdroje 26-28 maja 2017 r.

	3.
	Wpisowe:
	340,- zł. od osoby - w treści przelewu koniecznie należy zaznaczyć ekipy jakiego zakładu pracy dotyczy wpłata wpisowego

323,; zł od osoby dla uczestników ze Spółki, która jest Członkiem Wspierającym SKSTiK "Kolejarz"

	I. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

	1.
	Zakwaterowanie

i wyżywienie
	od kolacji 26.05.2017r. do obiadu 28.05.2017r. 

Ośrodek Wypoczynkowy Stilo Międzyzdroje, 

72-500 Międzyzdroje ul. Gryfa Pomorskiego 78
Zakwaterowanie osób towarzyszących możliwe będzie pod warunkiem wolnych miejsc.

Dla osób nie korzystających ze świadczeń możliwy jest start za uiszczeniem wpisowego w wysokości 120 zł. od osoby.

	2.
	Obiekty sportowe
	Stadion miejski w Międzyzdrojach ul. Gryfa Pomorskiego 61b

	3.
	Organizator
	Międzyzakładowa Rada SKSTiK „Kolejarz” 

70-211 Szczecin, ul. Korzeniowskiego 1 – tel. 991/471-14-03, 694-892-811, tomasz.bosak@plk-sa.pl

	4.
	Zgłoszenia pisemne

(na załączonym druku)
	Do 15 maja 2017 r. -  Do Pani Barbary Jugo faksem: 922/ 474– 40 - 35
lub na adres poczty elektronicznej stow@kolejarz.org

	5.
	Termin wpłat
	15 maja 2017 r. – po uzgodnieniu z organizatorem można także dokonywać wpłat gotówką w dniu przyjazdu ekip.

	6.
	Wpłaty na konto:
	Raiffeisen POLBANK  

NR 73 1750 0012 0000 0000 3248 6029
W tytule przelewu podać nazwę zakładu i imprezy (np. IZ Szczecin – 50 MPK KiM w LA)

	7.
	Przyjazd uczestników / transport
	Miejsce zbiórki Ośrodek Wypoczynkowy Stilo  w Międzyzdrojach ul. Gryfa Pomorskiego 78. Przyjazd do Międzyzdrojów przed 26 maja br. z zakwaterowaniem w ośrodku wynajętym na imprezę wymaga uzgodnienia z organizatorem (pkt 4).

	8.
	Informacji udzielają 

bezpośredni organizatorzy:
	Tomasz Bosak, PKP PLK SA Centrum Realizacji Inwestycji Region Zachodni w Szczecinie,

tel. kol. 991/ 471–14–03, 694-892-811

	II. ZASADY UCZESTNICTWA

	1.
	W Mistrzostwach prawo udziału mają zakłady pracy, które spełniły wymogi regulaminowe:

a) dokonały zgłoszenia w terminie na załączonym wzorze druku zgłoszenia,

b) dokonały przelewem wpłaty na konto bezpośredniego organizatora, lub zadeklarowały w zgłoszeniu wpłatę gotówką w dniu  przyjazdu.

	2.
	W Mistrzostwach Polski Kolejarzy mają prawo udziału pracownicy, renciści i emeryci oraz ich członkowie rodzin, którzy spełniają wymogi regulaminowe (dzieci w wieku 14-26 lat decyduje rok urodzenia).

	3.
	Każdy zakład może wystawić dowolną liczbę zawodników.

	4.
	Obowiązującymi dokumentami potwierdzających prawo do uczestniczenia w Mistrzostwach Polski Kolejarzy są:

a) Legitymacja służbowa, lub

b)  Zaświadczenie o zatrudnieniu podpisane przez kierownika zakładu pracy, lub
c) Zaświadczenie o korzystaniu z ZFŚS (dotyczy rencistów, emerytów i członków ich rodzin);
d) jeden z dokumentów stwierdzających tożsamość uczestnika:

- dowód osobisty lub paszport,   
- legitymacja szkolna lub studencka,    
- prawo jazdy.

Brak dokumentu, na  podstawie  którego można stwierdzić uprawnienie do udziału w kolejowych zawodach jest podstawą do niedopuszczenia zawodnika do startu.

	5.
6. 
	Uwaga: Zgodnie z nowym Ramowym Regulaminem organizacji MPK obowiązującym od 01.01.2011r. prawo uczestnictwa mają pracownicy (i członkowie ich rodzin, emeryci i renciści) zatrudnieni u zarządców linii kolejowych, przewoźników kolejowych oraz w firmach (spółkach), w instytucjach branży kolejowej, których podstawową działalnością jest działalność produkcyjna lub świadczenie usług na rzecz transportu kolejowego, a których siedziba lub przedstawicielstwo jest zlokalizowane na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. 
Zawodnicy i drużyny ubezpieczają się we własnym zakresie oraz ponoszą pełną odpowiedzialność z stan swojego zdrowia. Wymagane jest złożenie pisemnego oświadczenia uczestnika lub zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w zawodach (wzór w załączeniu). Powyższe oświadczenia lub zaświadczenia zbierane będą podczas kwaterowania. 

	III. KOMUNIKAT TECHNICZNY

	1.
	Stadion Miejski w Międzyzdrojach

	2.
	Termin  zawodów:  

-
26.05.2017  – przyjazd od 15.00, kolacja o godz. 18.00, konferencja techniczna z udziałem kierowników ekip 20.00,


         (zbierani aktualnych zgłoszeń do protokołów startowych, weryfikacja zawodników)  

-
27.05.2017  - 07.00 – 08.30 śniadanie



       09.00 pierwszy dzień zawodów


       19.00 kolacja
-
28.05.2017 -    07.00 – 07.30 śniadanie



       08.00 ciąg dalszy zawodów


        
      11.00 zakończenie, obiad 
W załączeniu proponowany program minutowy mistrzostw. Organizator zastrzega możliwość zmiany programu minutowego. W przypadku zmiany zostanie podany kierownikom ekip  na konferencji technicznej.

	3.
	Uczestnicy (zakłady pracy zgłaszające grupy zawodników) proszeni są o podanie na karcie zgłoszeniowej konkurencji, w której zawodnik będzie startował. Możliwy jest udział w maksymalnie dwóch konkurencjach i sztafecie.

	4.
	Kategorie wiekowe i konkurencje (Uwaga: od .01.201r. SĄ ZMIANY):

Kobiety
K1 – 14 - 30 lat:

100, 400, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą


K2 – 31- 40 lat:

60, 400, skok w dal, pchnięcie kulą



K3 – 41 – 50 lat: 
              60, 400, skok w dal, pchnięcie kulą

               K4 –powyżej  50 lat           60, 400, skok w dal, pchnięcie kulą



open wiekowy

sztafeta szwedzka, sztafeta 4 x 100

Mężczyźni  M1 – 14 - 35 lat:
100, 400, 1000, 5000, skok w dal, pchnięcie kulą



 M2 - 35 - 45 lat:

100, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą


M3 - 45 - 55 lat:

60, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą



M4 – powyżej 55i:

60, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą



open wiekowy

sztafeta szwedzka, sztafeta 4 x 100



	5. 
	W przypadku zgłoszenia się mniej niż czterech zawodników w poszczególnych konkurencjach, konkurencja łączona jest z kategorią wiekową wyższą, tylko ostatnia kategoria wiekowa łączona jest z niższą kategorią wiekową.


SKSTiK- 10/4/2017 z dnia 18.04. 2017r. Szczecin.
                

                              



                           
                                         Ze sportowym pozdrowieniem     




                               Ryszard Franczuk

                                                                                                                                                                  /-/  Przewodniczący Komisji Sportu

PROGRAM MINUTOWY

50 Otwartych Mistrzostw Polski Kolejarzy w Lekkiej Atletyce 

MIĘDZYZDROJE 26-28.05.2017 r.

	GODZINA
	ROZPOCZĘCIE KONKURENCJI
	W TYM SAMYM CZASIE
	UWAGI

	PIĄTEK 26 MAJA 2017 R.

	15 : 00
	Przyjmowanie uczestników
	Recepcja OW
	

	18 : 00
	Kolacja
	OW STILO
	

	20 : 00
	Odprawa kierowników ekip
	Sala OW Stilo – Stołówka B
	

	SOBOTA 27 MAJA 2017 R.

	7.00-8.30
	ŚNIADANIE
	OW Stilo
	

	09 : 00
	Uroczyste otwarcie zawodów
	Defilada ekip Stadion SPORTING
	

	09 : 30
	60 m
K2 eliminacje
	Skok w dal 
K1 eliminacje i FINAŁ

Skok w dal
M2 eliminacje i FINAŁ

Kula

M3 eliminacje i FINAŁ
	

	10 : 00
	60 m 
K3 eliminacje
	
	

	10 : 15
	60 m
K4 eliminacje
	
	

	10 : 30
	60 m
M3 eliminacje
	
	

	11 : 00
	60 m 
M4 eliminacje
	
	

	11 : 30
	100 m 
K1 eliminacje
	Kula 

K2 eliminacje i FINAŁ
	

	12.00 – 15.00
	OBIAD
	Stołówka OW Stilo
	

	12 : 00
	100 m 
M1 eliminacje
	Skok w dal
K3 eliminacje i FINAŁ

Skok w dal
M4 eliminacje i FINAŁ
	

	12 : 30
	100 m
M2 eliminacje
	
	

	13 : 00
	400 m
K3  eliminacje
	
	

	13 : 15
	400 m
K4  eliminacje
	
	

	13 : 30
	400 m 
K1 eliminacje
	Skok w dal
M1 eliminacje i FINAŁ

Skok w dal
M3 eliminacje i FINAŁ

Kula

M2 eliminacje i FINAŁ
	

	14 : 00
	400 m 
K2 eliminacje
	
	

	14.00 – 14.15
	BIEG DZIECI
	
	

	14 : 30
	400 m
M1 eliminacje
	
	

	15 : 00
	60 m
K2 FINAŁ
	
	

	15 : 10
	60 m
K3 FINAŁ
	
	

	15 : 15
	60 m
K4 FINAŁ
	
	

	15 : 20
	60 m
M3 FINAŁ
	Skok w dal
K2 eliminacje i FINAŁ

Kula

K3 eliminacje i FINAŁ
	

	15 : 30
	60 m 
M4 FINAŁ
	
	

	15 : 45
	1000 m
M2 FINAŁ
	Skok w dal
K4 eliminacje i FINAŁ
	

	16 : 00
	1000 m
M3 FINAŁ
	Kula 

M4 eliminacje i FINAŁ
	

	16 : 15
	1000 m M4 FINAŁ
	
	

	16 : 30
	1000 m K1 FINAŁ
	
	

	16 : 45
	1000 m
M1 FINAŁ
	
	

	17 : 00
	100 m 
M2 FINAŁ
	Kula

K4 eliminacje i FINAŁ
	

	17 : 10
	100 m
K1 FINAŁ
	
	

	17 : 20
	100 m
M1 FINAŁ
	
	

	17 : 30
	SZTAFETA SZWEDZKA MĘŻCZYZN
	

	17 : 40
	SZTAFETA SZWEDZKA KOBIET
	

	18 : 00
	DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW FINAŁÓW
	

	19.00-22.00
	KOLACJA GRILOWA
	OW Stilo – przed stołówką
	

	Od 20.00
	DYSKOTEKA
	OW Stilo – świetlica
	

	NIEDZIELA 28 MAJA 2017 R

	7:00
	ŚNIADANIE
	OW Stilo- świetlica
	

	08 : 00
	5000 m
M1 FINAŁ
	Kula

K1 eliminacje i FINAŁ
	

	08 : 40
	400 m
K3 FINAŁ
	
	

	08 : 45
	400 m
K4 FINAŁ
	
	

	08 : 50
	400 m
K2 FINAŁ
	
	

	09 : 00
	400 m
K1 FINAŁ
	Kula 

M1 eliminacje i FINAŁ
	

	09 : 10
	400 m 
M1 FINAŁ
	
	

	09 : 30
	SZTAFETA MĘŻCZYZN
	
	

	9 : 50
	SZTAFETA KOBIET
	
	

	10 : 10
	DEKORACJE ZWYCIĘZCÓW
	

	11.00
	OBIAD Stołówka OW Stilo
	

	12.00
	Wyjazdy
	


…………………………., dnia ……….. 2016 roku

(miejscowość, data)

…………………………………….

           (nazwa zakładu pracy)

OŚWIADCZENIE*

1. Oświadczam, że jestem zdrowy (a) i odpowiednio przygotowany (a) do uczestnictwa w 49 Mistrzostwach Polski Kolejarzy w Lekkiej Atletyce Kobiet i Mężczyzn, które odbędą się w dniach 3-5.06.2016 roku.

2. Zwalniam organizatorów z odpowiedzialności za ewentualne kontuzje, uszkodzenia ciała, utratę sprawności oraz utratę własności, których mogę doznać w trakcie lub w związku z mistrzostwami.

	Lp.
	Nazwisko i imię
	Adres zamieszkania
	Podpis uczestnika
	Podpis opiekuna

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


*wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji mistrzostw zgodnie z ustawą o Ochronie Danych osobowych z dn. 29.08.1997 r.(Dz. U. nr 133 poz. 883, t.j.Dz.U.2014.0.1182)

ZGŁOSZENIE

DO

49 OTWARTYCH MISTRZOSTW POLSKI KOLEJARZY W LEKKIEJ ATLETYCE KOBIET I MĘŻCZYZN
Międzyzdroje 3-5.06.2016 r.
1.
NAZWA ZAKŁADU PRACY
........................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

2.
DANE DO WYSTAWIENIA FAKTURY  :
...............................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

3.
NAZWISKO I IMIĘ KIEROWNIKA DRUŻYNY – TELEFON:   .....................................................................

......................................................................................................................................................................

4.
LICZBA OSÓB :
…..................................................................................................................................

5.
DATA I GODZINA PRZYJAZDU :
...........................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

6.
DATA I GODZINA ODJAZDU  :
………................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

7.
SPOSÓB ZAPŁATY  (właściwe podkreślić) : PRZELEW / GOTÓWKĄ  (kiedy/data)…………………….…

8.
UWAGI : ……...............................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

KIEROWNIK ZAKŁADU PRACY

……………………………….






PIECZĘĆ I PODPIS

LISTA UCZESTNIKÓW

DO 49 OTWARTYCH  MISTRZOSTW POLSKI KOLEJARZY W LEKKIEJ ATLETYCE KOBIET I MĘŻCZYZN 
Międzyzdroje 26-28.05.2017 r.
	LP.
	NAZWISKO I IMIĘ
	DATA URODZENIA
	JEDNOSTKA SŁUŻB
	ADRES ZAMIESZKANIA
	NR LEGIT.SŁUŻB..
	TELEFON

PRACA / DOM
	UWAGI

KONKURENCJA

	
	
	DATA WSTAP. NA PKP
	STANOWISKO
	
	NR DOW.OSOB.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


KIEROWNIK ZAKŁADU PRACY

  ………………………………………

 
       PIECZĘĆ I PODPIS

………………………….


Podpis kierownika ekipy








