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Stowarzyszenie Krzewienia Sportu, Turystyki i Kultury „Kolejarz” w Warszawie 
- Komisja Sportu uprzejmie informuje, że odbędą się:
MISTRZOSTWA POLSKI KOLEJARZY 
	1.
	Dyscyplina:                                   
	I OTWARTE  Mistrzostwa Polski Kolejarzy na dystansie 10 km .

	2.
	Miejsce i czas trwania
	Tczew   30 - 31 sierpień  2019 r. 

	3.
	Wpisowe:
	200,00 zł od uczestnika Spółek wspierających SKSTiK ,, KOLEJARZ ,,
220,00 zł od uczestnika Spółek nie wspierających SKSTiK ,, KOLEJARZ ,,
 70,00 zł od uczestnika bez noclegu i wyżywienia .

	I. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

	1.
	Zakwaterowanie
i wyżywienie
	
Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych w Hotelu ,,Vela,, i ,,First,, w Tczewie. W kwocie 200,00 zł. zabezpieczamy obiadokolację w dniu 30.08.2019r., nocleg i śniadanie w dniu 31.08.2019r., oraz wpisowe wraz z pakietem biegacza i koszulką okolicznościową , medale, puchary i nagrody zgodnie z regulaminem M.P.K. na 10 km .

	2.
	Obiekty sportowe
	Tereny biegowe przy Hotelu ,, Vela ,, i ,, First ,, w Tczewie .

	3.
	Organizator
	Komisja Sportu SKSTiK „KOLEJARZ”. 

	4.
	Zgłoszenia pisemne
(na załączonym druku)
	Zgłoszenia pisemne na e-mail:   piotr.grenz@wp.pl 

	5.
	Termin zgłoszeń i wpłat
	24.07.2019 r.

	6.
	Wpłaty na konto:
	BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A.
Nr 73 1750 0012 0000 0000 3248 6029
Tytułem - proszę podać nazwę zakładu – MPK-10 km

	7.
	Przyjazd uczestników:
	w dniu 30.08.2019 r. do Hotelu Vela lub First w Tczewie do g. 18.00 .

	8.
	Informacji udzielają 
bezpośredni organizatorzy:
	
Piotr  Grenz  Tel. 792 459 481

	II. ZASADY UCZESTNICTWA

	1.  
    
	M W Mistrzostwach prawo udziału mają Zakłady Pracy, które spełniły wymogi regulaminowe:
a) dokonały zgłoszenia w terminie na załączonym wzorze druku zgłoszenia,
b) dokonały przelewem wpłaty na konto bezpośredniego organizatora ,
c) w Mistrzostwach przyjęto formułę otwartą - zezwalającą na udział drużyn lub indywidualnie , reprezentujących firmy współpracujące z PKP w tym pracownicy , emeryci , renciści , członkowie ich Rodzin i dzieci uczące się od 18  do  26 roku życia .

	2. W ramach biegu w Tczewie ,, Biegacze w hołdzie Kazimierzowi Piechowskiemu ,, /regulamin biegu na stronie www.maratonypolskie.pl/ prowadzona będzie osobna klasyfikacja pracowników PKP w I     Mistrzostwach Polski Kolejarzy na 10 km w kategorii kobiet i mężczyzn oraz drużynowa zgodnie  z Regulaminem Ramowym Mistrzostw Polski Kolejarzy: I – miejsce – 25 pkt., II–22 pkt., III-19 pkt., itd….
III. KOMUNIKAT KOŃCOWY:
  1. Zawody stanowić będą również II eliminację po MPK w Półmaratonie do Mistrzostw Europy Kolejarzy  USIC w CROSS COUNTRY w biegach przełajowych, które odbędą się w Niemczech  w roku 2020 .                                                                                                                                          Zbiórka zawodników: Bulwar Nadwiślański w Tczewie przed linią startu o godz. 10.45. O godz. 11.00 start ostry .
Zwycięzcy pierwszych trzech miejsc otrzymują medale i nagrody a za miejsca od IV do VI upominki zarówno w kategorii kobiet i mężczyzn a w punktacji drużynowej – puchary .
Otrzymane trofea nie kolidują z nagrodami i pucharami otrzymanymi w ramach Biegu ,, Biegacze w hołdzie Kazimierzowi Piechowskiemu ,, i będą wydawane osobno , podczas dekoracji ok. godz. 13.20 na zadaszonej scenie Bulwaru Nadwiślańskiego w Tczewie . 
  2.    Pozostałych informacji dotyczących zawodów udziela kol. Piotr Grenz .
     
                                                                                                                 Ze sportowym pozdrowieniem 
                                                                                                                                 Ryszard  Frańczuk




      SKSTiK-11/05/2019  Warszawa 07.05.2019 r.                          Przewodniczący Komisji Sportu SKSTiK ,, Kolejarz ,,          


ZGŁOSZENIE
DO
…. MISTRZOSTW POLSKI KOLEJARZY W …………………………………………………
…. . …. – …. . …. …. r.  -  ……………………………………………….


1.	NAZWA ZAKŁADU PRACY	........................................................................................................................
2.	DANE DO WYSTAWIENIA FAKTURY  :	...............................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
3.	NAZWISKO I IMIĘ KIEROWNIKA DRUŻYNY – TELEFON:   .....................................................................
......................................................................................................................................................................
4.	LICZBA OSÓB :	…..................................................................................................................................
5.	DATA I GODZINA PRZYJAZDU :	...........................................................................................................
6.	DATA I GODZINA ODJAZDU  :	………................................................................................................
7.	SPOSÓB ZAPŁATY  (właściwe podkreślić) : PRZELEW / GOTÓWKĄ  (kiedy)……..…………………….…
8.	UWAGI : ……...............................................................................................................................................


KIEROWNIK ZAKŁADU PRACY
                                                        / lub osoby upoważnionej /

……………………………….
			


,,Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Stowarzyszenie Krzewienia Sportu, Turystyki i Kultury ,, KOLEJARZ ,, z siedzibą w 00-378 Warszawa ul .Stefana Jaracza 2 lok.405 .  Pana/Pani dane osobowe będą przetwarzane w celu wystawienia faktury oraz w celach księgowych i wypełnienia zgłoszenia na formularzu rejestrowym do udziału w VII PKO Półmaratonie Solidarności.   Dane  mogą zostać udostępnione podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa. Przysługuje Panu/Pani prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawienia .   Podanie danych jest dobrowolne  i niezbędne do wystawienia faktury oraz wypełnienia zgłoszenia na formularzu rejestrowym ,, .
		

LISTA UCZESTNIKÓW
I  MISTRZOSTW  POLSKI  KOLEJARZY W BIEGU NA DYSTANSIE 10 KM
30. 08 – 31. 08. 2019 r.  -  TCZEW

	 
    LP
	
              Nazwisko i imię
	
Data urodzenia
	Status uczestnika
	Koszulka – rozmiar

	*E- mail  i ** nr Telef. Kom.
Miejscowość ***zamieszkania


	
	
	
	(pracownik, emeryt, rencista, członek rodziny)
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Dane w liście uczestników biegu zgodnie z wymogami organizatora biegu : * Potwierdzenie przyjęcia do biegu przesłane przez organizatora **W celu automatycznej informacji o uzyskanym czasie po zakończeniu biegu*** Dla organizatora celem podawania informacji podczas biegu i w komunikacie końcowym.

                                                                                                                   KIEROWNIK  ZAKŁADU  PRACY
                                                                                                               (- )       
                                                                                                                  PIECZĘĆ I PODPIS                                                                                                                                            
                           [image: ][image: ]


                REGULAMIN  I   P R O G R A M


I– OTWARTYCH  MISTRZOSTW  POLSKI  KOLEJARZY KOBIET  I  MĘŻCZYZN        w ramach biegu ,, Biegacze w hołdzie Kazimierzowi Piechowskiemu ,, na dystansie 10 km   w Tczewie
w dniach  30 - 31.VIII.2019 r.

I. ORGANIZATOR –     Stowarzyszenie  Krzewienia  Sportu , Turystyki  i  Kultury  ,,KOLEJARZ ,, w Warszawie .
Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie, Stowarzyszenie  Biegający Tczew, Urząd Miasta i  Starostwo Powiatowe  w  Tczewie .                       
II. Termin i miejsce -  31.08.2019 r. / sobota  / godz. 11.00 – start ostry .
III. Trasa – dystans 10 km – start  i  meta na Bulwarze Nadwiślańskim w Tczewie  .
IV. Uczestnictwo–ukończone 18 lat i zgłoszenie oraz wpłaty w terminie do 24.07.2019 r.
V. Zgłoszenie – pisemne na e-mail : piotr.grenz@wp.pl
VI. Wpisowe - w kwocie 200,00 zł  lub  220,00 zł  z noclegiem i wyżywieniem  oraz              70,00 zł – bez noclegu i wyżywienia .
VII. Wpłaty na konto – BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A. Nr 73 1750 0012 0000 0000 3248 6029 .
tytułem – nazwa Zakładu – MPK- 10 km . 
VIII. Informacji udziela -  Piotr  Grenz  tel. 792 459 481 .
IX. Nagrody :  I – III medale i nagrody , IV – VI upominki - w kat. kobiet i mężczyzn  oraz puchary w klasyfikacji drużynowej .  
Otrzymane trofea nie kolidują z nagrodami oraz pucharami otrzymanymi w      
ramach  biegu ,, Biegacze w hołdzie Kazimierzowi Piechowskiemu ,, .
X. Komunikat końcowy – zawody będą  jednocześnie stanowić II eliminację po MPK w 
Półmaratonie do Mistrzostw Europy Kolejarzy USIC  CROSS COUNTRY w biegach przełajowych, które odbędą się w Niemczech w roku 2020 .




                            PROGRAM  MISTRZOSTW

                                          --------------------------------------


	Piątek [image: ] – dnia  30. VIII. 2019 r. 
· godz. 14.00 – 18.00 – przyjazd ekip,  zakwaterowanie i spożycie obiadokolacji                                                                                                                             .                                   w hotelach w Tczewie ,
· godz. 22.00 –  6.00  -  cisza nocna w Hotelu Vela  i  First  /1,5 km i 2 km 
·                                     od  dworca  kolejowego w Tczewie /  .




Sobota – dnia 31. VIII. 2019 r.
· godz.   7.30 – 8.00   –   Ś N I A D A N I E ,
· godz.   8.00-  9.30    -  odbiór  osobisty pakietów startowych w Biurze Zawodów ,
· godz.   10.00 – złożenie wiązanek kwiatów na grobie śp. Kazimierza Piechowskiego ,
· godz.   10.20 – 10.40  -  rozgrzewka  , 
· godz.   10.45 – zbiórka  biegaczy  przed  linią  startu  na  Bulwarze Nadwiślańskim,
· godz.  11.00 –  start ostry .
· godz.  11.30  -  spodziewani  pierwsi  zawodnicy  na  mecie ,
· godz.  11.40 – 12.50 – czas na obmycie się, wykwaterowanie z hotelu i wypoczynek ,
· godz.  13.00 – dekoracja w kategoriach wiekowych  i  kategorii open ,
· godz. 13.20  -   dekoracja w ramach Mistrzostw Polski Kolejarzy Kobiet i Mężczyzn  oraz drużynowej Zakładów Pracy ,
· godz. 13.30  -   zakończenie Biegu i I Otwartych Mistrzostw Polski Kolejarzy na 10 km ,
· [image: ][image: ]godz. 13.50 -  pożegnanie uczestników  I  Otwartych Mistrzostw Polski Kolejarzy na 10 km ,
· [image: ]godz. 14.00 – 15.00 –  WYJAZDY 
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WSPÓŁORGANIZATOR

               ( - )

              PIOTR  GRENZ
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