
ul. Stefana Jaracza 2 
00-378 Warszawa  
KRS: 0000139577 
NIP: 526-26-69-735 
REGON: 015285867 
email: stow@kolejarz.org 
konto: BNP Paribas S.A. 
           73 1750 0012 0000 0000 3248 6029 
 

  Komisja Sportu 

Stowarzyszenia Krzewienia Sportu, Turystyki i Kultury „Kolejarz”  
uprzejmie informuje, że odbędą się: 

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI KOLEJARZY  

1. Dyscyplina: 
55 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI KOLEJARZY W LEKKIEJ 

ATLETYCE KOBIET I MĘŻCZYZN 
2. Miejsce i czas trwania Międzyzdroje    10-12 maja 2024 r. 

3. Wpisowe: 

580,- zł od osoby dla uczestników ze Spółki, która jest Członkiem Wspierającym 
SKSTiK "Kolejarz" 
600,- zł. od osoby dla uczestników ze Spółki, która jest nie Członkiem Wspierającym 
SKSTiK "Kolejarz" ( ważne: podać nazwę Zakładu) 
280,- zł. opłata startowa bez korzystania z noclegów i wyżywienia. 

I. INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
1. Zakwaterowanie 

i wyżywienie 
od kolacji 10.05.2024. do śniadania 12.05.2024  
Ośrodek Wypoczynkowy Stilo Międzyzdroje,  
72-500 Międzyzdroje ul. Gryfa Pomorskiego 78 
Zakwaterowanie osób towarzyszących możliwe będzie pod warunkiem wolnych miejsc. 

2. Obiekty sportowe Stadion miejski w Międzyzdrojach ul. Gryfa Pomorskiego 61b 
3. Organizator Komisja Sportu SKSTiK Kolejarz 

Tomasz Bosak tel. 694-892-811 
Danuta Stoszek tel. 604-581-563 

4. Zgłoszenia pisemne 
(na załączonym druku) do 17.04.2024 r. na e:mail:  stow@kolejarz.org 

5. Wpłaty: tylko przelewem na konto Stowarzyszenia 
6. Wpłaty na konto:                   BNP Paribas S.A  

NR 73 1750 0012 0000 0000 3248 6029 
W tytule przelewu podać nazwę zakładu i imprezy (np. IZ Szczecin – 55 MPK K i M w LA) 

7. Przyjazd uczestników / transport Ośrodek Wypoczynkowy Stilo  w Międzyzdrojach ul. Gryfa Pomorskiego 78.  
Przyjazd do Międzyzdrojów przed 10 maja br. z zakwaterowaniem w ośrodku wynajętym 
na imprezę wymaga uzgodnienia z organizatorem (pkt 4). 

8. Informacji udzielają  
bezpośredni organizatorzy: 

Tomasz Bosak tel. 694-892-811 
Danuta Stoszek tel. 604-581-563 

II. ZASADY UCZESTNICTWA 
1. W Mistrzostwach prawo udziału mają zawodnicy, którzy spełnili wymogi regulaminowe: 

a) dokonały zgłoszenia w terminie na załączonym wzorze druku zgłoszenia ( zakłady pracy oraz indywidualnie, dzieci w wieku 14-
26 lat decyduje rok urodzenia). 

b) dokonały przelewem wpłaty na konto bezpośredniego organizatora,  

2. Każdy zakład może wystawić dowolną liczbę zawodników. 

3. 
 
 
 

 

Zawodnicy i drużyny ubezpieczają się we własnym zakresie oraz ponoszą pełną odpowiedzialność z stan swojego 
zdrowia. Wymagane jest złożenie pisemnego oświadczenia uczestnika lub zaświadczenia lekarskiego o braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w zawodach (wzór w załączeniu).  
 
 
 



III. KOMUNIKAT TECHNICZNY 
1. Stadion Miejski w Międzyzdrojach 

2. Termin  zawodów:  ( szczegółowy program zostanie ustalony na odprawie technicznej 10.05.2024 o godz. 19.30) 
- 10.05.2024  – przyjazd od 15.00,  
                             kolacja o godz. 18.00,  
                             odprawa techniczna z udziałem kierowników ekip 19.30, 

           (zbieranie aktualnych zgłoszeń do protokołów startowych, weryfikacja zawodników)   
- 11.05.2024  - 07.00 – 08.30 śniadanie 
         09.00 – rozpoczęcie zawodów 
         19,00 - kolacja, ogłoszenie wyników 
                                         dyskoteka 
- 12.05.2024 -  07.00 – 08.30 śniadanie 
         10,00 – wyjazd uczestników 

 

3. Uczestnicy (zakłady pracy zgłaszające grupy zawodników) proszeni są o podanie na karcie zgłoszeniowej konkurencji i kategorii, 
w której zawodnik będzie startował. Możliwy jest udział w maksymalnie dwóch konkurencjach i sztafecie. 

4. Kategorie wiekowe i konkurencje : 

Kobiety   
                K1 – 14 - 30 lat:              100, 400, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą 
    K2 – 31- 40 lat:  60, 400, skok w dal, pchnięcie kulą 
    K3 – 41 – 50 lat:              60, 400, skok w dal, pchnięcie kulą 
                K4   51 –  57 lat               60, 400, skok w dal, pchnięcie kulą 

                K5 – powyżej 58 lat         60, 400, skok w dal, pchnięcie kulą 
    open wiekowy  sztafeta szwedzka, sztafeta 4 x 100 
Mężczyźni   
               M1 – 14 - 30 lat: 100, 400, 1000,  skok w dal, pchnięcie kulą 
       M2 - 31 - 40 lat:                100, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą 
       M3 - 41 - 50 lat:               60, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą 
       M4 – 51 – 57 lat:       60, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą 
               M5  - powyżej 58 lat         60, 1000, skok w dal, pchnięcie kulą 
       open wiekowy  sztafeta mężczyzn i kobiet  4 x 100 

5.  W przypadku zgłoszenia się mniej niż czterech zawodników w poszczególnych konkurencjach, konkurencja łączona jest z 
kategorią wiekową wyższą, tylko ostatnia kategoria wiekowa łączona jest z niższą kategorią wiekową. 
Program minutowy mistrzostw zostanie przedstawiony kierownikom poszczególnych drużyn podczas odprawy technicznej w dniu 
10.05.2024r. 

SKSTiK-10/04/2024   

                                  Ryszard Frańczuk 

 
                                                                                                                                                           /-/  Sekretarz Komisji Sportu 
 

 



OŚWIADCZENIE* 
 

1. Oświadczam, że jestem zdrowy (a) i odpowiednio przygotowany (a) do uczestnictwa w 55 Mistrzostwach Polski 
Kolejarzy w Lekkiej Atletyce Kobiet i Mężczyzn, które odbędą się w dniach 10-12.05.2024 roku. 

2. Zwalniam organizatorów z odpowiedzialności za ewentualne kontuzje, uszkodzenia ciała, utratę sprawności oraz 
utratę własności, których mogę doznać w trakcie lub w związku z mistrzostwami. 

3. Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U Nr 101, poz.1095    
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PODPIS UCZESTNIKA 

    PODPIS RODZICA 
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4. „Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Krzewienie Sportu, Turystyki i Kultury „Kolejarz” z siedzibą w Warszawie ul. Stefana 

Jaracza 2 lok. 405. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji imprezy, wystawienia faktury oraz w celach księgowych. Dane te mogą 
zostać udostępnione wyłącznie podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa. Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści swoich danych i 
ich poprawienia. Podanie danych jest dobrowolne i niezbędne do wystawienia faktury.” https://kolejarz.org 

…………………………. 
Podpis kierownika ekipy 



ZGŁOSZENIE 
DO 

55 OTWARTYCH MISTRZOSTW POLSKI KOLEJARZY W LEKKIEJ ATLETYCE 
KOBIET I MĘŻCZYZN 

Międzyzdroje 10-12.05.2024 r. 

 

 

1. NAZWA ZAKŁADU PRACY ........................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................. 

2. DANE DO WYSTAWIENIA FAKTURY  : ............................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

3. NAZWISKO I IMIĘ KIEROWNIKA DRUŻYNY – TELEFON:   ..................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

4. LICZBA OSÓB : ….................................................................................................................................. 

5. DATA I GODZINA PRZYJAZDU : ........................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

6. DATA I GODZINA ODJAZDU  : ………................................................................................................ 

..................................................................................................................................................................... 

7. SPOSÓB ZAPŁATY  (właściwe podkreślić) : PRZELEW …………………………………………………….… 

8. UWAGI : ……............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
 

KIEROWNIK ZAKŁADU PRACY 
 
 

………………………………. 
     PIECZĘĆ I PODPIS 



LISTA UCZESTNIKÓW 
DO 55 OTWARTYCH  MISTRZOSTW POLSKI KOLEJARZY W LEKKIEJ ATLETYCE 

KOBIET I MĘŻCZYZN  
Międzyzdroje 10-12.05.2024 r. 

 
Lp Nazwisko Imię Kategoria wiekowa Konkurencja 
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KIEROWNIKA EKIPY  

  
……………………………………… 

 
        DATA I PODPIS 


