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Tczew, dnia 09.12.2025

REGULAMIN

XIV BIEG NA’DWIéLAI(lSKI SZLAKIEM DOLINY DOLNEJ WISLY
PO:MARATON POWIATU TCZEWSKIEGO
VIII MISTRZOSTWA POLSKI KOLEJARZY - 2026

I. CEL ZAWODOW
1.  Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
2. Promocja zdrowego trybu zycia,
3. Tworzenie wzorcow oraz ksztattowanie nawykdéw kulturalnego, pozytecznego i zdrowego spedzania czasu
wolnego.
4. Odkrywanie i rozwijanie sportowych uzdolnien oraz umiejetnosci dzieci i mtodziezy.
5.  Wytonienie najlepszych biegaczy w ramach Mistrzostw Polski Kolejarzy.

II. ORGANIZATOR
1. Organizatorem Biegu jest Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie we wspotpracy ze Starostwem
Powiatowym w Tczewie, Stowarzyszeniem ,Biegajacy Tczew”, samorzadami powiatu tczewskiego oraz
The Nort Event.

II1. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 25 pazdziernika 2026 r. (niedziela) na terenie Powiatu Tczewskiego.
2. Start odbedzie sie o godz. 11:00 w Szkole Podstawowej w Matych Walichnowach (gmina Pelplin). Linia
startu zostanie zamknieta po 15 minutach od strzatu startera.
3. Meta bedzie miata miejsce w Zespole Szkot Budowlanych i Odziezowych w Tczewie, ul. Batdowska 19.
4. Godzina 14:00 — dekoracja w poszczegolnych kategoriach open, wiekowych w odniesieniu do Maratonu
jak i Pétmaratonu oraz Mistrzostw Polski Kolejarzy.

IV. TRASA BIEGU
1. Trasa liczy 21,097 km i bedzie przebiega¢ od: Wielkie Walichnowy — Miedzytez — Rybaki — Gorzedziej —
Batdowo - Tczew
Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1 km.
Trasa nie posiada atestu.
Nawierzchnia trasy zréznicowana: szutrowa, asfaltowa.
Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.
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V. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.
2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu 3 godzin od czasu strzatu startera zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

VI. PUNKTY ODSNIEZANIA I KONTROLNE
1. Punkty od$wiezania zaopatrzone w wode bedg rozmieszczone na 10 i 15 km.
2. Punkty kontrolne pomiaru czasu beda znajdowac sie na 5, 10, 15 kilometrze.
3. Pomiar czasu elektroniczny — ominiecie jakiegokolwiek punktu kontrolnego powoduje dyskwalifikacje
uczestnika.

VII. UCZESTNICTWO
1. W Biegu Nadwislanskim prawo startu majg wylacznie osoby, ktdre najpdzniej w dniu 25 pazdziernika
2025r. ukonczg 18 lat.
2. Istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego w terminie do 11 pazdziernika 2026r.
3. Wszyscy zawodnicy muszg przedstawi¢ podpisane o$wiadczenie o dobrym stanie zdrowia (dostepne w
biurze zawoddw). Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odmowy udziatu w Biegu zawodnikowi, ktdry
nie przedstawi takiego o$wiadczenia.



8.

9.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Biuro bedzie
czynne 24.10.2026 w godzinach 10:15-12:00 oraz 16:00-18:00 a, takze w dniu biegu w godzinach od
7:00 do 9:30. Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w budynku Zespotu Szkdét Budowlanych i
Odziezowych w Tczewie ul. Batdowska 19.

W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymajg pakiet startowy: numer startowy, agrafki, koszulke, worek
depozytowy oraz materiaty promocyjne.

Uczestnicy z biura zawoddéw bedg dowozeni na linie startu autokarami od 9:30 ostatni autobus odjedzie
0 godz. 10:00.

Wszystkie osoby znajdujace sie na trasie biegu powinny zachowywac sie w sposob niezagrazajacy
bezpieczenstwu innych uczestnikow, przestrzega¢ postanowien regulaminu imprezy, przestrzegac
obowigzujgcych przepisow ruchu drogowego - zawodnicy zobowigzani sg do biegania po chodniku,
poboczu z lewej strony jezdni, aby widzie¢ nadjezdzajacy pojazd, stuchaé polecen stuzby porzadkowej
oraz stosowac sie do polecen stuzb informacyjnych i porzgdkowych.

Decyzje lekarzy (stuzb medycznych) dotyczace kontynuowanie Biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Uczestnikdw Biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

VIII. ZGLOSZENIA

1.

2.

3.
4.

Zgtoszenia przyjmowane s3g Wwylacznie poprzez formularz online dostepny pod adresem
www.elektronicznezapisy.pl .

Zgtoszenia zostang zawieszone w dniu 18 pazdziernika 2026 r. lub w momencie zgtoszenia sie 250 (lub
400 facznie Maraton/Pdtmaraton) uczestnikow.

Zgtoszenia druzyn w biurze zawodow przez kapitana druzyny.

Zgtoszenie i nieuregulowanie wpisowego w ciggu 7 dni powoduje automatyczne skreslenie uczestnika
biegu z listy.

IX. OPLATA STARTOWA

1. Kazdy uczestnik Biegu Nadwislanskiego Szlakiem Doliny Dolnej Wisty ponosi koszty opfaty startowej w

wysokosci:

70 ztotych + 40 ziotych koszulka — liczba oséb 1 - 100
80 ztotych + 40 ztotych koszulka — liczba oséb 101 - 200
90 ztotych + 40 ztotych koszulka — liczba oséb 201 - 300
180 ztotych + 40 ztotych koszulka — w biurze zawoddéw

Dotyczy udziatu w Mistrzostwach Polski Kolejarzy !!!

2. Informacji udziela Ewelina Katarzynska , tel. 785 941 495 oraz wiadomosci sg zawarte na stronie

internetowej Stowarzyszenia - www.kolejarz.org (komunikat wraz z programem Mistrzostw zostat
rozestany na Zaktady Pracy catej sieci PKP w miesigcu lutym br.) . Zgtoszenie do Mistrzostw Polski
Kolejarzy musi nastgpi¢ do Organizatora Biegu jedynie poprzez Stowarzyszenie Krzewienia Sportu,
Turystyki i Kultury ,, Kolejarz ,, w Warszawie po przeprowadzonej weryfikacji i zgtoszeniu grupowym na
liste startujgcych uczestnikdw w przynaleznosci ,, Stowarzyszenie Kolejarz ,,.

X. KLASYFIKACJIE

1. Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje;
- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet;

- klasyfikacja druzynowa (6 0sdb co najmniej 2 kobiety — o miejscu decyduje suma czasow);
- klasyfikacje wiekowe mezczyzn i kobiet:

Kobiety: Mezczyzni:

e do 29 lat (ur. 1997 i mtodsi) do 29 lat (ur. 1997 i mtodsi)
e 0d 30 do 39 (ur. 1996-1987) od 30 do 39 (ur. 1996-1987)
e 0d 40 do 49 (ur. 1986-1977) od 40 do 49 (ur. 1986-1977)
e od 50 do 59 (ur. 1976-1967) od 50 do 59 (ur. 1976-1967)
e 0d 60 i starsze (ur. 1966 i starsze) od 60 do 69 (ur. 1966-1957)

od 70 lat i wiecej ( 1956 i starsi)

2. Mistrzostwa Polski Kolejarzy :

- klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn ;
- druzynowa Zaktaddw Pracy PKP .


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.kolejarz.org/

XI. NAGRODY

1.
2.

3.
4.
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Kazdy uczestnik Biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg pamiatkowe puchary oraz
nagrody pieniezne.

Zdobywcy miejsc I — III w poszczegolnych kategoriach otrzymajg pamigtkowe puchary/statuetki.

Wsrod wszystkich uczestnikéw biegu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Warunkiem otrzymania
wylosowanej nagrody jest obecnos¢ osoby podczas losowania wraz z numerem startowym. W przypadku
nie stawienia sie po odbidr nagrody wyczytanej osoby, losowanie nagrody odbywa sie ponownie.
Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagréd pienieznych i rzeczowych w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji druzynowej otrzymajg pamigtkowe puchary/statuetki.

Nagrody nie dublujg sie (z wytaczeniem Mistrzostw Polski Kolejarzy).

Nagrody przydzielone w Mistrzostwach Polski Kolejarzy sg ujete w oddzielnym Komunikacie i nie kolidujg
z nagrodzonymi osobami w kategorii open i w kategoriach wiekowych.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Wszyscy uczestnicy Biegu otrzymuja: numer startowy, opieke na trasie, mozliwo$¢ korzystania z punktdw
od$wiezania na trasie oraz pakiet regeneracyjny. Dodatkowo organizator zapewnie obstuge medyczna
oraz depozyt ubraniowy na czas trwania Biegu.

Wszyscy uczestnicy otrzymujg na mecie pamigtkowy medal.

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Przystanianie numeru w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona
pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie na
trasie Biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzetami bez waznego zezwolenia wydanego przez organizatora. Niedozwolone jest rowniez
korzystanie z kijkéw nordic walking.

Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane bedg do dnia 29 pazdziernika 2026 r. do godz. 12:00
na adres mailowy: organizator@pcs.tczew.pl. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 48 godzin, za$
ostateczne i oficjalne wyniki zostang podane najpdzniej w dniu 31 pazdziernika 2026 r.

Zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek opatrzony numerem startowym umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek bedzie mozna odebra¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zagubienia przez zawodnika numeru startowego
organizator zwolniony jest z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Zabrania sie
pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw. Kazdy uczestnik moze
zostawic tylko jeden depozyt (walizki, duze torby sportowe pozostawiamy tylko i wytacznie w szkole w
miejscu wyznaczonym).

Przed Biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Na mecie zawodnicy bedg
mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz punktu od$wiezenia (tazienki z biezacg woda).

Biegaczu nie zasmiecaj trasy, korzystaj z zeli w poblizu punktéw od$wiezanie, utatwi to obstudze biegu
utrzymanie porzadku na trasie biegu.

Potmaraton Powiatu Tczewskiego jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem
zawodnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie beda wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym.

Kazdy uczestnik zawoddéw akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode na
wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO przez
organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach zgodnie z trescig
dotaczonego do niniejszego Regulaminu zatacznika;

Zawodnik, ktory chce uzyskac fakture za udziat w biegu proszony jest o informacje w ciggu 7 dni od
optacenia wpisowego na adres: biuro@elektronicznezapisy.pl

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi.

Organizator imprez sportowych
Powiatowe Centrum Sportu
w Tczewie



