SPRAWOZDANIE

z Mistrzostw Swiata Kolejarzy - USIC - CROSS COUNTRY w
biegach przelajowych rozegranych w dniach 13 - 16.07.2022 r. w Berlinie —
Niemcy na duktach lesnych - Wensickendorf w Brandenburgii .

W dniach 13 — 16.07.2022 r. w Berlinie — Niemcy oraz na trasach lesnych
Wensickendorf na obszarze Brandemburgii odbyt sie 2 USIC — CHAMPIONSHIP
CROSS COUNTRY KOBIET oraz 17 USIC — CHAMPIONSHIP CROSS COUNTRY
Mezczyzn.

Dziesiecioosobowa Reprezentacja Polskich Kolejarzy do Berlina Lichtenberg
przybyta pociagiem IC Gedania w dniu 13.07.2022 r. w nastepujgcym sktadzie:

Pytel Karol - Kierownik - 1Z Bydgoszcz
Grenz Piotr - trener — PR Bydgoszcz
Kujach Agnieszka - zawodnik - CT Gdynia
Kolecka Sylwia - zawodnik — KW Poznan
Brzbzka Katarzyna - zawodnik - 1Z Skarzysko- Kam.
Starzynski Dariusz - zawodnik — NC Krakéw
Chmielarz Sebastian - zawodnik — IZ Bydgoszcz
Lenz Sebastian - zawodnik — PR Bydgoszcz
Matek Mariusz - zawodnik - SKM Warszawa
Russ Roman - zawodnik - IC Gdynia

Na sam przyjazd mitym zaskoczeniem byt oczekujgcy na peronie w Berlinie
Lichtenbergu - niemiecki opiekun naszej Reprezentacji. OtrzymaliSmy na przywitanie
10 biletéow po 9 euro kazdy, upowazniajgcy do konca miesigca lipca podrézowanie
po Berlinie i okolicach, wszystkimi Srodkami komunikacji miejskiej- metrem i
pociggami regionalnymi itp. Zakwaterowano nas w hotelu cztero-gwiazdkowym
ABACUS Tierpark — 170 metrow od metra U-Bann — U Tierpark . UroczystoS¢ z
ceremonig otwarcia Mistrzostw odbyta sie na miejscu w hotelu. Chorgzym naszej
Reprezentacji zostat wybrany Dariusz Starzynski, ktory dumnie z flagg narodowg
kroczyt na Srodek sali przy odegranym Mazurku Dgbrowskiego . Po ceremonii
otwarcia wystgpit miejscowy zespot taneczny z muzykg wspotczesng i regionalng
Berlina.

Drugi dzien pobytu to trening na trasie Mistrzostw , na ktory wywiozty nas dwa
pietrowe autokary z godzinnym przejazdem na obszar Brandemburgii. Trasy nie byty
trudne tak jak w Czechach czy Danii na ostatnich USIC . Nieco przypominaty
Jastarnie z duzg 2 km petlg . Po obiedzie odbyta sie 3 godzinna wycieczka statkiem
po Szprewie tzw. zwiedzanie Berlina i okolic z poktadu, przy wszelkiego rodzaju
podawanych napojach przeptywajgc miedzy innymi pod przepieknym mostem
Oberbaum, ktory byt dawniej punktem kontrolnym na Szprewie i odnowiony w latach
90-tych tgczgcy Kreuzberg z Friedrichshain .

Biegi rozegrano w kolejnym dniu przy sprzyjajgcej pogodzie dla biegaczy z
lekkim wiatrem i temperaturze do okoto 20 stopni Celsjusza . W Mistrzostwach
USIC Kolejarzy wystartowato 11 Reprezentacji. Zarébwno kobiety jak i mezczyzni ze
startem i metg w tym samym miejscu. Do pokonania miaty: panie 3 petle po 2,60 km
kazda , czyli 7,80 km a mezczyzni 4 petle czyli 10,40 km. Start ekip odbywat sie na
polanie z boksu przydzielonego po losowaniu. Kierownik naszej Reprezentacji
wylosowat zaréwno dla pan i panow boks nr 7. Liczyty sie miejsca dwoch
najlepszych pan z trzech startujgcych a wsrod panow 4 najlepszych z 5 startujgcych.
Faworytem byta Reprezentacja Indii, ktora zdeklasowata wszystkie europejskie kraje



zarowno wsrod kobiet jak | mezczyzn, jakby to byty dwa rézne swiaty. Mezczyzni
wystartowali jako pierwsi o godzinie 11.00 a kobiety o godzinie 12.00 .
Ponizej wyniki indywidualne i druzynowe:

1. , Priti - Indie — czas - 29:12 ( 3:45 Srednie tempo biegu na 1 km)
6. Kujach Agnieszka - Polska - czas - 32:38 (4:13 na km)

10. Kolecka Sylwia — Polska — czas — 33:51 ( 4:21 na km)

23. Brzozka Katarzyna — Polska — czas — 42:50 ( 5:30 na km )

Druzynowo kobiety

Indie - (1 +2) 3 pkt.
Szwajcaria - (4 +5) 9 pkt.
Polska - (6 + 10 ) 16 pkt.
Francja— (7 + 11 ) 18 pkt.
Niemcy- (8 + 13 ) 21 pkt.
Dania— ( 15+ 16 ) 31 pkt.
Czechy — (14 + 18 ) 32 pkt.
Butgaria— ( 17 + 24 ) 41 pkt.
Austria— (20 + 21 ) 41 pkt.
1 0 Luksemburg ( 25 ) 52 pkt.
11. WIk.Brytania ( - ) 57 pkt.
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Ukonczyto bieg 26 kobiet .

Mezczyzni

1. Kumar Amur - Indie — czas 33:36 ( 3:15 Srednie tempo biegu na 1 km)
15. Chmielarz Sebastian — Polska - czas 38:29 ( 3:42 na km)
24. Starzynski Dariusz — Polska - czas 40:25 ( 3:54 na km )
27. Matek Mariusz — Polska — czas 40:37 ( 3:55 na km )
31. Lenc Sebastian — Polska — czas 41:40 ( 4:01 na km)
38. Russ Roman — Polska — czas 43:33 ( 4:12 na km)

Druzynowo mezczyzni

Indie— (1+2+3+6) 12 pkt.
Francja— (6 + 7 + 11 + 14 ) 37 pkt.
Czechy— (10 + 16 + 20 + 21 ) 67 pkt.
Niemcy — (13 + 18 + 26 + 30 ) 87 pkt.
Szwajcaria— (4 + 12 + 33 + 39 ) 88 pkt.
Polska - (15 + 24 + 27 + 31 ) 97 pkt.
Wik.Brytania— (8 + 25 + 37 + 40 ) 110 pkt.
Butgaria— (19 + 22 + 35 + 45 ) 121 pkt.
Luksemburg — (23 + 29 + 32 + 47 ) 131 pkt.
10 Austria - (34 + 36 + 43 + 44 ) 157 pkt.

11. Dania - (41 + 48 + 49 + 50 ) 188 pkt.
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Ukonczyto bieg 47 mezczyzn .



Polska Reprezentacja zdobyta indywidualnie, 4 medale brgzowe ( 3
zawodniczki + trener ) oraz dwa puchary druzynowe za 3 miejsce naszych
pan i 6 miejsce panow .

Nasza ekipa wyroznita sie nie tylko wynikami sportowymi ale
rowniez strojami sportowymi.

Organizatorzy zadbali o wtasciwe warunki lokalowe | znakomitg kuchnie niemieckg
w 4 gwiazdkowym hotelu ABACUS Tierpark . Uroczysty wieczor pozegnalny z
ceremonig wreczenia medali, pucharow i nagrod odbyt sie w sali bankietowej hotelu
przy muzyce z utworami Swiata. Nasze panie w pieknych czerwonych spodniczkach
byty porywane do tanca przez mezczyzn ze wszystkich narodowych reprezentacji
kolejarzy .

Zespot polski  szczeSliwie wrocit do kraju 16.07.2022r. dzieki wcze$niej
opracowanemu harmonogramowi przejazdow pociggiem IC Gedania zwiedzajgc
Stacje poczatkowg i okazaty, kilku poziomowy dworzec - Berlin Hbf Tief .

Wyjazd na USIC CROSS COUNTRY doszedt do skutku dzieki wsparciu
finansowemu Stowarzyszenia Krzewienia Sportu, Turystyki i Kultury Kolejarz w
Warszawie oraz przychylnosci i wyrozumiatoSci macierzystych Zaktadow Pracy -
startujgcych zawodniczek i zawodnikow.

Wszyscy zegnajgc sie mowili - do zobaczenia na kolejnym USIC CROSS COUNTRY
za 4 lata — roku 2026 w Czechach .
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